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Im Gegensatz zu einem Blog-Beitrag ist ein Podcast 
ein Content-Format, das Dein Publikum genießen 
kann während diese zur Arbeit fahren, im Fitness-
studio trainieren oder beim Aufräumen Zuhause. 
Wenn Du einen Podcast erstellst, hast Du die Mög-
lichkeit, Personen zu erreichen, welche Du mit Text 
und Bild-Beiträgen nicht erreichst.

Mehr als ein viertel der Deutschen hört regelmäßig 
Podcasts. Laut der letzten Bitkom-Studie 2019 circa 
26%. Und diese Tendenz ist stark steigend. 

Warum das so ist? Es ist einfacher als je zuvor, Pod-
casts zu hören. Bluetooth-Technologie ist mittler-
weile Standard in nahezu jedem neuen Auto. Apples 
Podcast-App ist vorinstalliert und die Verbreitung 
von Spotify ist mittlerweile enorm.

Auch das Produzieren von Podcasts ist einfacher 
geworden. Die Technik ist erschwinglicher, die Au-
diobearbeitungswerkzeuge und Hosting-Plattfor-
men benutzerfreundlicher.

Aus kreativer Sicht funktionieren Podcasts für fast 
jede Branche und jedes Thema. Es ist egal, ob Du 
ein Verkaufstrainer bist, der Tipps und Strategien 
teilen möchte oder ein oder ein Ernährungsberater, 
der einer Ernährungsbewussten Community tollen 
Input geben möchte. Es gibt kaum ein Thema das 
keine Abnehmer findet.

einleitung
Podcasts sind eine großartige Möglichkeit, die Menschen draußen zu erreichen, wenn 
sie vor ihrem Computer oder Smartphone sitzen. Bei „Podcasts“ sprechen wir von 
Audioinhalten, die jederzeit abrufbar und auch nebenbei konsumierbar sind.
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Dieser Guide

zeigt Dir, wie Du einen Podcast erstellen und pfle-
gen kannst, den Dein Publikum lieben wird. Und das 
für weniger als 20 € pro Monat.

Wie Du wahrscheinlich festgestellt hast, findest Du 
im Internet zahlreiche Informationen zum Thema 
Podcasting. Und wie Du bestimmt auch festgestellt 
hast: viele dieser Informationen sind veraltet und 
verwirrend.

In diesem Handbuch findest Du eine kurze, unkom-
plizierte Anleitung (und Tipps), um Deinen Podcast 
zu starten und wachsen zu lassen.
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der feed
Bevor wir uns mit dem Erstellen eines Podcasts befassen, ist es wichtig zu wissen, wie ein 
Podcast funktioniert. Der Erste was Du wissen musst: Alles beginnt mit dem Feed. 

Möglicherweise kennst Du einen Blog-RSS-Feed. 
Damit können Leser einen Blog abonnieren und 
automatisch neue Beiträge in einem speziellen Pro-
gramm erhalten. Es ist wie ein Abonnent einer Zei-
tung oder ein Nachrichtenticker.

Ein Podcast verwendet das gleiche Prinzip. Der Pod-
cast-RSS-Feed versorgt Programme wie Spotify 
oder iTunes und Webseiten mit neuen Folgen. Inter-
essierte Hörer können Deinen Kanal dann abonnie-
ren, um immer die neuesten Folgen zu bekommen.
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Feed erstellen

Für das Veröffentlichen in iTunes und Spotify ist der 
Feed also essenziell. Um Deinen Podcast auf diese 
Portale zu bringen ist ein Podcast-Hoster die ein-
fachste Möglichkeit. Diese Anbieter kodieren Deine 
Audio-Dateien und generieren für Dich einen kin-
derleicht handhabbaren Feed. 

Für die einfache Darstellung konzentrieren wir uns in 
disem Podcast-Handbuch auf einen Anbieter: Podi-
gee*. Für 15€ im Monat bekommst Du hier alles was 
Du brauchst.

•	 4 Stunden Audio-Encoding
•	 Integration auf die eigene Webseite
•	 Einfaches Veröffentlichen bei Spotify und iTunes.

Außerdem beschränken wir uns auf iTunes und 
Spotify, da wir damit schon über 70% (Statista 2019)
der App-Nutzer abdecken. Alle anderen können 
wir mit dem Veröffentlichen der Folgen auf Deiner 
Webseite glücklich machen. 

*Eine Alternative ist podcaster.de
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Mikrofon

Da es in diesem Handbuch um den Start in die 
Podcastwelt geht, fokussieren wir uns auf das 
untere bis mittlere Preissegment.

Für Einsteiger... 
gibt es das „auna MIC-900B“ USB-Mikrofon. Es kos-
tet knapp 80€ und die Tonqualität ist für den Preis 
gut.

Um unterwegs... 
sogar mit dem Smartphone aufnehmen zu können 
gibt es das „Røde SmartLav+“ Ansteckmikrofon für 
knapp 50 €

Für noch mehr Qualität.. 
kannst Du auf das Mikrofon „Røde NT-USB“ mit 
Ständer und Popschutz für circa 160 € setzen. 

das setup
Jetzt sprechen wir über Deine Ausrüstung. 
Diese ist die letzte Voraussetzung, um 
Deinen eigenen Podcast starten.
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Software 

Für einen Podcast kannst Du fast jede Audio-
aufnahme-Software verwenden. Wir empfehlen 
folgende drei Optionen. Für den Anfang ist primär 
der Aufnahme-Button wichtig. Im zweiten Schritt 
kannst Du Start und Ende zurechtschneiden. Das ist 
für den Start alles Wichtige.

Für Apple Nutzer... 
bietet sich die kostenlose hauseigene Software 
GarageBand an.

Für Windows Nutzer... 
die kostenfreie Software Audacity. 

Für fortgeschrittene Podcasts...
macht dann Adobe Audition Sinn  
(23,79 € pro Monat).

Adobe Audition

Audacity

GarageBand
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Für Interviews

Wenn Du einen Gast aus der Ferne interviewen 
möchtest, ist Zoom eine einfache und kostenfreie 
Möglichkeit. Zoom ist ein einfach bedienbares 
Videokonferenz-Tool mit eingebauter Aufnahme-
funktion. 

Wenn Du Zoom mit ein Interviewpartner verwen-
dest dann beachte bitte folgendes:

•	 Nutze Kopfhörer, der Gast kann auch auf eine 
günstiges Headset zurückgreifen.

•	 Beide sollten in einem ruhigen Raum sitzen.
•	 Je nach Verbindung kann die Videofunktion 

deaktiviert werden, um eine fehlerfreie 
Audioaufnahme zu ermöglichen. 

Zoom Start

Zoom Aufname
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Über was willst du sprechen? Welche Art von Pod-
cast soll es sein? Sprichst zum Beispiel nur Du? Hast 
Du einen festen Gesprächspartner oder in jeder 
Folge einen anderen Interviewpartner? Erzählst Du 
spannende Geschichten oder behandelst Du ganz 
sachlich verschiedene Fachthemen?

Episodenvorbereitung

Wenn das Konzept klar ist, geht es darum die ein-
zelne Folge vorzubereiten. Für Interviewpartner 
bietet sich ein kurzes Vorgespräch an, um den gro-
ben Ablauf festzulegen und dann vorab einige Fra-
gen zu notieren.

Der Grad an Vorbereitung ist flexibel. Es gibt Pod-
casts, die sind bis zur letzten Silbe gescriptet und 
es gibt sehr spontane Podcasts. Was auch immer 
Du wählst, Vorbereitung ist alles. Auch bei sponta-
nen Podcasts sollte man sich etwas auf das The-
ma vorbereiten. 

Bei Interviewpartnern kannst Du deren Websei-
te, Social Media und eventuelle Artikelveröffentli-
chungen als Basis Deiner Fragen nutzen und eine 
grobe Gesprächsstruktur festlegen.

Interview-Tipp

Überlege Dir ein paar Fragen, welche Du jeden Gast 
fragen kannst. Das hilft Dir mehr Inhalt zu generie-
ren und stärkt den Wiedererkennungswert Deines 
Podcasts. Zum bewerben des Podcasts bieten sich 
übrigens Grafiken mit Zitaten des Gastes an.

der inhalt
Jetzt wo Du all die Technik hast fehlt zum Start der Inhalt. Allein spannende, 
unterhaltsame und hochwertige Inhalte überzeugen verwöhnte Hörer und lassen Deinen 
Podcast langfristig erfolgreich werden. 
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die produktion
Jetzt wo das Drumherum und der Inhalt 
steht bleibt nur noch die Umsetzung. Der 
Podcast muss jetzt produziert werden.

Bearbeitung

Wenn die Folge aufgenommen ist, liegt es an Dir, 
wie viel Du bearbeiten möchtest. Um den Podcast 
wirklich professionell klingen zu lassen brauchst Du 
nicht einmal viel Zeit. Finde etwas Musik - frei oder 
mit Lizenz z.B. bei PremiumBeat - um Deine Show zu 
starten. Wahlweise kannst Du auch jemanden ein 
Stück Musik komponieren lassen, welches Du in Zu-
kunft nutzen kannst.

Um bei einzelnen Folgen die Klangqualität zu Ver-
bessern, kannst Du  bei guter Vorbereitung (Raum 
& Mikro) auch ohne Probleme auf die automatische 
Nachbearbeitung von Podigee setzen. Die auf Pod-
casts spezialisierte automatische Nachbearbei-
tung von Auphonic ist nahtlos angebunden. Das 
reicht für einen professionellen Start aus.

Bearbeitung für Profis
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Aktivieren Deinen Feed

Erstelle Deinen Account bei Podigee (aktuell gibt es 
eine 14-tägige Testphase) und Folge einfach den 
Anweisungen. Mit einer paar Klicks kannst Du einen 
„Podcast“ erstellen und in diesem Deine erste Folge 
hochladen.  In den Podcast Optionen unter „Expor-
te“ kannst Du einfach den Anweisungen folgen, um 
Deinen Podcast bzw. die einzelnen Folgen in Zukunft 
automatisch auf Spotify und iTunes erschienen zu 
lassen.

Die Erstveröffentlichung kann ein paar Tage bis zur 
Freischaltung in Anspruch nehmen. Plane also et-
was Wartezeit mit ein. Die folgenden Episoden sind 
dann sofort online.
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Überlegungen zum Entwurf

Ein Cover gehört zur Mindestbedingung eines Pod-
casts. Dieses sollte 1500 x 1500 Pixel haben. Zudem 
sollte es ein Bild sein, das entweder Dich zeigt oder 
Dein Thema passend abbildet. Bestenfalls sollte 
Dein Podcast auch einen Namen haben. Auch die-
ser gehört auf das Cover. Dieses Coverbild lädst Du 
in Podigee hoch und wird dann auch in iTunes und 
Spotify gezeigt. 

Optional kannst Du ein Coverbild für jede Folge et-
was anpassen. Es sollte eine konstante Linie für den 
Wiedererkennungswert geben. aber du kannst z.B. 
das Thema der Folge oder wechselnde Interview-
partner miteinfügen.

Spotify Podcasts



15 15

Hochladen von Folgen

Klicke in Deinem Podcast einfach auf „neue Folge 
erstellen“ und wähle die richtige Datei. Wähle einen 
Titel, Untertitel, eine Beschreibung und passende 
Tags. Klicke Dann auf speichern und kodieren. Jetzt 
ist alles bereit zur sofortigen Veröffentlichung (Wie 
erwähnt dauert die allererste Folge länger).

Tipp: Idealerweise hast Du mehrere Folgen aufge-
nommen und kannst alle schon fix und fertig ein-
stellen und mit Datum geplant veröffentlichen. Zum 
Beispiel jeden Donnerstag um 0.00 Uhr. Dann er-
scheint ganz automatisch „jeden Donnerstag“ eine 
Folge. 
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Webseite

Erstelle auf Deiner Webseite einen eigenen Bereich 
für Deinen Podcast. Es gibt noch genug Menschen, 
die statt iTunes und Spotify Deinen Webplayer nut-
zen. Außerdem ist das ein zentraler Anlaufpunkt von 
dem interessierte Hörer Ihre bevorzugte Hörumge-
bung wählen können. So sparst Du Dir die Frage, ob 
Du in sozialen Medien lieber auf iTunes oder Spotify 
verlinkst. 

Profi-Tipp

Wenn Du einen Blog hast und potenzielle Kunden 
über die Google Suche gewinnen möchtest: Erstelle 
für jede Folge auch einen Beitrag mit Transkript und 
idealerweise auch mit Extra-Content wie Grafiken, 
Zusatzinfos und nützlichen Links. Mit einer solchen 
SEO-Maßnahme (Suchmaschinenoptimierung) 
bringst Du zusätzliche Besucher Deiner Zielgruppe 
auf Deine Webseite. 

marketing
Einen Podcast zu haben, bedeutet nicht, dass dieser auch gesehen wird und auch nicht, 
dass dieser erfolgreich wird. Im vor letzten Abschnitt dieses Handbuchs werden wir näher 
darauf eingehen Tipps und Techniken für die Vermarktung Deines Podcasts zu geben. 
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E-Mail

Veröffentliche Deinen Podcast auch über E-Mail. In-
formiere Deine Abonnenten über neue Folgen. Das 
kannst Du zum Beispiel mit Cleverreach und Hubs-
pot (rechts im Bild) ganz einfach einrichten.

Social Media

Selbstverständlich solltest Du diese Folgen auch 
über Xing, LinkedIn, Facebbok, Twitter usw. vermark-
ten. Das ist der Kanal, der wie SEO Deine Reichweite 
stark steigern kann.

Twitterbeitrag

Newsletter Builder
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Podigee gibt Dir je nach Paket verschiedene Infos. 
So kannst Du zum Beispiel folgende Dinge sehen:

•	 Hörer die 2,3,4,5 oder mehr Folgen gehört haben.
•	 Anzahl der Hörer pro Tag.
•	 Was sind die genutzten Plattformen.
•	 Welche Folge wurde wie oft gehört.

monitoring
Beim Podcasting ist die wichtigste Info 
für Dich: Hören die Leute zu? Genau das 
kannst du auch herausfinden. 
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Es ist wichtig zu wissen, was Du für einen Podcast 
brauchst und wie Du diesen professionell veröffent-
lichen und vermarkten kannst. Das bringt aber alles 
nichts, wenn Du einen Podcast produzierst, den nie-
mand hören will. Es gibt keine Standardlösungen für 
erfolgreiche Podcasts. Es gibt nur den Pauschalen 
Tipp: Das größte Erfolgsrezept ist es großartige In-
halte zu erstellen.

Und noch eins ist klar. Die Zeit für einen Podcast ist 
gut. Wenn Du Angst hast, dass der Hype abflaut und 
bald niemand mehr Podcasts hört: Es geht nicht 
darum Hypes hinterherzulaufen. Du generierst nur 
ein zusätzliches Content-Angebot, welches neue 
potenzielle Kunden von Dir überzeugen kann. Wenn 
Du den richtigen Content erstellst kannst Du Diene 
Zielgruppe unter all den anderen Podcasts noch 
immer von Dir überzeugen. 

Gut ist die Zeit auch, weil es noch nie so einfach war 
einen eigenen Podcast zu schaffen. Nachdem Du 
jetzt also weißt wie es funktioniert: Fang einfach an.

starte jetzt
Als Berater und Coach ist Sprache Dein 
Instrument. Starte jetzt und baue eine 
Beziehung zu potenziellen Kunden auf.



Telefon: 03661 43 82 441
Email: mail@svartland.de
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